Wymagania edukacyjne w ramach poszczegolnych ocen —
wraz z charakterystyka brakéw powodujacych ich obnizenie.

KLASY VII - VIII

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

Skala ocen:

UCZEN:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.Wykazuje bardzo duza aktywnos¢, zaangazowanie i sumienno$¢ w wykonaniu
powierzonych zadan, potrafi aktywizowa¢ kolegdw oraz dziata¢ na niwie sportowe;j,
zawsze przygotowany do zajec.

2. Systematycznie uczeszcza na zajecia-ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.

3. Przestrzega zasady fair play, jest kolezenski, kulturalny, wtasciwie odnosi si¢ do
nauczyciela, nie toleruje braku kultury i zaklamania wsrod innych.

4. Prezentuje swoje umiejetnosci bedac w czolowce zawodow gminnych oraz na
zawodach szczebla powiatowego lub uprawiajgc na dobrym poziomie wybrang
dyscypling sportu propaguje ja skutecznie wsrod rowiesnikow (inf. na gazetkach,

w Internecie, prezentacje dyplomow i wyrdznien itp.).

5. Doskonale potrafi dokona¢ samooceny wlasnej postawy sportowej, planuje swoj rozwoj
6. Jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych: nie pali papierosow, nie pije alkoholu,
nie zazywa narkotykow i srodkoéw psychoaktywnych w postawie i stowach propaguje

zdrowy styl zycia oraz stosuje zasady bezpieczenstwa.
7. Wlasciwie pehi role zawodnika, sedziego i kibica.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen,
ktory:

1. Jest przygotowany do zajec(dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego w
semestrze)

2. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania, wspotpracuje
w zespole na zajeciach jest aktywny i zaangazowany, motywuje innych.

3. Systematycznie uczgszcza na zajecia-(max. 2 nieobecnosci
nieusprawiedliwione).

4. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, bierze udziat w zawodach
sportowych na szczeblu gminy lub powiatu, stara si¢ wtasciwie petnic rolg
zawodnika, sgdziego, kibica.

5. Jest kulturalny i kolezenski przestrzega ustalonych regut i zasad fair play na
boisku oraz pozytywnie oddziatuje w tym duchu na innych, wtasciwie odnosi
si¢ do nauczyciela.

6. Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wtasnemu i innych.

7.Dokonuje proby samooceny wiasnej postawy sportowej, planuje swdj rozwoj.

Ocenge dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach, potrzebuje motywacji.

2. Zreguly jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza si¢ pigciokrotny brak stroju
W semestrze).

3. Stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych, swoim zachowaniem nie budzi
wiekszych zastrzezen.

4. Czasami zdarzajg si¢ przypadki uzycia wulgaryzméw i przypadki
niewlasciwych zachowan, jednak zawsze stara si¢ zakonczy¢ takie sytuacje
polubownie.

5. Stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad zachowania oraz zasad
bezpieczenstwa. Stara si¢ dokonywaé samooceny, planowaé swoj rozwoj

6. Niechetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, nie dokonuje
proby samooceny wlasnej postawy sportowe;j

7. Nie zawsze whasciwie pelni role zawodnika, s¢dziego czy kibica, nie zawsze
potrafi wlasciwie wspotpracowac w zespole.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje aktywnosci na zajeciach, czesto nieprzygotowany do zajec,
nie potrafi zachowac¢ si¢ jako zawodnik, s¢dzia i kibic.
2. Bywa nieobecny/nieusprawiedliwiony na zajeciach.
3. Powierzone mu zadania zostaja wykonane niestarannie i niedbale.
4. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje
powierzonego mu sprzetu sportowego, nie przestrzega zasad bezp. na zajeciach
5. Wykazuje braki w zakresie wych. spolecznego, bywa niekult., niekolezenski,
nie wspolpr. w zespole, przejawia agresj¢ i niezdrowe zachowania i postawy.




Skala ocen:

UCZEN:

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen,
ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci, regularnie jest
nieprzygotowany do zajec.

2. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

3. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi.

4. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego-jest bardzo
niekulturalny i wrogo nastawiony wobec innych.

5. Bardzo czgsto uzywa brzydkich wyrazen i wulgaryzmow wobec innych
uczniow.

6. Jest agresywny wobec innych, stwarza powazne zagrozenie dla
bezpieczenstwa innych.

7. Nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen,
ktory:

1. Na zajgciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

4. Systematycznie tamie zasady wspotzycia z innymi-jest skrajnie niekulturalny,
bardzo wrogo nastawiony do innych, nagminnie stosuje przemoc wobec
innych.

5. Uzywa wulgarnego jezyka, z premedytacja dezorganizuje prace na
zajeciach.

6. Stanowi zagrozenie dla innych uczniow.

7. Naktania innych do tamania zasad zdrowego stylu zycia.




OBSZAR 2. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Skala ocen:

UCZEN:

Oceng celujaca otrzymuje
uczen, ktory:

1. Opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne, w tym:
wzmacniajacych migsnie brzucha, grzbietu oraz konczyn gérnych i dolnych, rozwijajacych gibkosc,
zwigkszajacych wytrzymatos¢. Potrafi wykorzystac aplikacje internetowe diagnoz. aktywnos¢ fiz.

2. Opracowuje rozktad dnia, uwzgl. proporcje m-dzy pracg a wypocz., wysitkiem umyst. a fiz.

3. Opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen utatwiajacych utrzymywanie prawidlowej postawy ciala,
planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny, demonstruje poznane ¢wiczenia gimnastyczne.

4. Opracowuje i przeprowadza rozgrzewke, wybiera i pokonuje trasg crossu.

5. Stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym, zagrywke, forhend, bekhend oraz zwody,
ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie. Odznacza si¢ duzg skutecznosciag w grach.

6. Prezentuje swoje umiejetnosci na zawodach sport. Swietnie petni role zawodnika, kibica, sedz.

7. Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie cigzarow o réznej wielkosci 1 wadze,
opracowuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca.

8. Planuje rozgrywki syst. pucharowym i ,.kazdy z kazdym”.

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen, ktory:

1.Stara si¢ opanowac¢ jak najwigcej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych. Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow oraz opracowuje
indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca.

2. Z matymi wskazowkami nauczyciela opracowuje i przeprowadza rozgrzewke.

3. W miare poprawnie opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca, a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym.

4. Demonstruje po trzy ¢wiczenia ksztattujace wybrane zdolno$ci motoryczne, w tym: wzmacniajace
miegsnie brzucha, grzbietu, oraz konczyn gornych i dolnych, rozwijajace gibkos¢, zwickszajace
wytrzymato$¢. Potrafi wykorzystaé aplikacje internetowe diagnoz. aktywnos¢ fiz.

5. Demonstruje trzy ¢wiczenia utatwiajace utrzymanie prawidlowej postawy, planuje i wykonuje
prosty uktad gimnastyczny. Poprawnie wykonuje poznane ¢wiczenia gimnastyczne. Wybiera i
pokonuje trasg crossu. Prawidl. wyk. skoki, przekazyw. pateczki, start niski i inne poznane el. L.A.

6. Stosuje w grze skutecznie: odbicie pitki oburacz sposobem d/g, zagrywke, forh, bekh oraz zwody.
Skuteczny w grach. Popr. ustawia si¢ w ataku i w obronie. Dobry zawodnik, kibic, sedzia.

Oceng dobrg otrzymuje uczen,
ktory:

[

. Nie wykazuje zbyt duzego zaangazowania w opanowanie nowych umiejgtnosci.

2. Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci motoryczne, z pomoca naucz.
przeprowadza rozgrzewke. W miarg mozliw. wykorzyst. aplikacje Internet. diagnoz. akt. fiz.

. Z pomocg naucz. opracowuje. rozktad dnia, uwzgledniajacy proporcje miedzy pracg a wypocz.

4. Wykonuje prosty uktad gimnastyczny, stara si¢ wykona¢ dowolny uktad tanca.

5. Stosuje w grze z pewnymi btedami elementy techniki: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym,
zagrywke, forhend, bekhend oraz zwody. Probuje planowac klasowe rozgrywki: pucharowe lub
»kazdy z kazdym”. Moze mie¢ mimo staran problemy z rola zawodnika i s¢dziego.

. Popelnia pewne btedy przy ustawianiu si¢ w ataku i obronie.

. Potrafi prawidl. podnies¢ cigezar z podtoza. Podchodzi do wyk. ¢w. gimnast. i zadan z zakresu L.A.

W

Ocene dostateczng otrzymuje
uczen, ktory:

. Wykazuje minimalne checi do opanowania nowych umiejgtnosci ruchowych.

. Podchodzi do b. nielicznych ¢wicz. gimnast., lekcewazy zadania z zakresu L.A.

. Niedbale przepr. fragm. rozgrzewki oraz po jednym éwicz. ksztatt. wybr. zdolno$ci motor.

. Nie potrafi opracowac prawidlowego rozktadu dnia.

. Przez niedbalstwo popetnia btedy w grze: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym, zagrywke,
forhend, bekhend, zwody i in. Jest uciazliwym widzem.

. Popelnia bledy przy podnoszeniu ci¢zaréw z podtoza. Nie wykonuje dowolnego uktadu tanca.

. Lekcewazaco podchodzi do nowoczesnych technologii monitorujacych aktywnos¢ fiz.
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Oceng¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen, ktory:

. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych.
. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.
. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejgtnosci.

Oceng niedostateczng
otrzymuje uczen, ktory:

. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych umiejetnosci ruchowych.
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OBSZAR 3. WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ

Skala ocen:

UCZEN:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Wyjasnia jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w czasie dojrzewania. Wymienia el. testu do pomiaru sprawn. fiz.

2. Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢
i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni.

3. Omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego.

4. Wymienia korzysci wynik. z aktyw. fiz. w kolejnych okresach zycia cztow.

5. Wym. najcz. przycz. i okolicznosci wypadkdw i urazow w czasie zaje¢é ruch.
oraz omawia sposoby zapob. im. Wyjasnia sens ergonom. podnoszenia przedm

5. Wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

6. Wyjasnia, co symb. flaga i znicz olimpijski. Wyjasnia ide¢ paraolimpiady.

7. Wymienia miejsca i obiekty sportowe, ktore mozna wykorzystac¢ do
aktywnosci sportowej, wszystkimi zgltgbianymi wiadomosciami wynikajacymi
z lekcji 1 nie tylko stara si¢ dzieli¢ z resztg kolezanek 1 kolegow.

8. Omawia konsekw. zdrow. uzywek, subst.psychoakt., sterydow na mase migsn.,
sposoby redukowania stresu oraz czynniki wptyw. pozytyw. i negatyw. na zdr.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Wyjasnia, ogdlnie jakie zmiany zachodza w bud. ciala i sprawn. fiz. w czasie
dojrz. Wym. czynniki wplyw. poz. i neg. na zdrowie (m.in. ergonomia pracy).

2. Wymienia ogolne przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni.

3. Omawia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizy.

4.Wymienia najwazniejsze korzys$ci wynikajace z uprawiania akt. fizyczne;j.

5. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruch.

6. Wymienia sporty niosgce szczegélne zagrozenia dla zdrowia i zycia.

7. Wymienia miejsca i obiekty najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta do
aktywnosci fizycznej. Wyjasnia co symbolizuje flaga olimpijska.

8. Wymienia konsekw. zdrowotne stos.uzywek i subst. psychoaktywnych.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1.Ma pewne klopoty z wymienieniem zmian, jakie zachodza w budowie ciata i
sprawnosci w czasie dojrzewania.
2. Wymienia niektore przyczyny i skutki otytosci.
3. Z pom. naucz. wym. zmiany, jakie zachodza w organizmie w czasie wysitku
fiz. Omawia ogodlnie konsekw. zdrowotne stos. uzywek i subst. psychoakt.
4. Wymienia niektore korzysci, jakie wynikajg z uprawiania aktywnosci
5. Wymienia tylko niektore przyczyny wypadkow i urazéw na zajeciach
ruchowych.
6. Wymienia niektore miejsca i obiekty w okolicy, ktore mozna wykorzystaé¢ do
aktywnosci fizycznej oraz elementy testu sprawnosci fizyczne;.

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Nie potrafi prawidlowo wymieni¢ podstawowych zmian, jakie zachodza w
budowie ciata sprawno$ci w czasie dojrzewania.

2. Z pomoca nauczyciela wymienia przyczyny otylto$ci.

3. Wym. niech¢tnie, z pomocg nauczyciela, z btedami zmiany, jakie zachodza w
organizmie pod wptywem aktyw. fiz. oraz konsekwencje zdrowotne stos. uzywek
i subst. psychoaktywnych.

4. Wymienia pojedyncze korzysci, jakie wynikaja z uprawiania sportu.

. Wymienia b. nieliczne miejsca, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywn. fiz.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

. Nie potrafi i nie chce wymieni¢ zasad zdrowego trybu zycia.

. Nie odpowiada na zadawane mu pytania, lub odpowiada jednym stowem.
. Nie zna podstawowych przepiséw gier oraz przepisow ruchu drogowego.
. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

. Z uporem i premedytacjg nie udziela opow. na zadne z zadanych mu pytan.
. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomos$ci dotyczacych wych. fiz. i zdrowia.
. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.
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