Zasady oceniania
z wychowania fizycznego

Szkota Podstawowa w Stanistawicach

I. Cele oceniania z wychowania fizycznego:

1. Informowanie ucznia i jego rodzicow o poziomie osiggni¢c i postgpach
W rozwoju sprawnosci, umiejetnosci i postawy sportowe;.

2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego ksztatcenia.

4. Informowanie nauczyciela o skutecznosci jego metod pracy.

II. Zakres oceniania z wychowania fizycznego:

1. Informowanie ucznia i jego rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych.
2. Ocenianie biezgce i1 srodroczne wedtug skali zawartej w zasadach oceniania.
3. Sukcesywne informowanie rodzicow i samego ucznia o jego postepach
i rokowaniach na przysztos¢.
4. Ustalenie oceny z wychowania fizycznego na koniec roku szkolnego
i warunki jej poprawy.

III.  Szczegdtowe zasady oceniania:

1. Uczniowie sg informowani o wymaganiach edukacyjnych wychowania fizycznego oraz
o zasadach oceniania na pierwszych zajeciach wychowania fizycznego w danym roku

szkolnym.

2. Na oceng koncowa ucznia z wychowania fizycznego za 1 i Il polrocze sktadaja sie oceny
czastkowe uzyskane w trakcie roku szkolnego z trzech obszaréw; poziomu umiejetnosci
ruchowych, wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i postawy sportowej.

3. Narzegdziami pomiaru w ocenianiu bedzie obserwacja ucznia, zadania ruchowe, testy
umiejetnosci sprawdzajace postepy ucznia. Dotyczy to: lekkoatletyki i atletyki terenowe;j,
mini gier sportowych, gimnastyki podstawowej i korekcyjnej, sportow ,,catego zycia”, zabaw

i gier ruchowych oraz rekreaciji i turystyki.



4. Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci ruchowe;j
podlega ocenie z uwzglednieniem jego zindywidualizowanego postgpu. Ocena postepu
sprawnosci motorycznej odbywa si¢ za pomocg prob:

marszobiegi i biegi wytrzymatosciowe,

bieg na dystansie sprinterskim,

skok w dal z miejsca,

rzut piteczka palantowa z miejsca (krotkiego rozbiegu) na odleglos¢,
rzut pitka lekarska w tyt ponad glowe,

przeskok zawrotny nad taweczka w ciggu 60 sekund.

przewroty, ¢wiczenia przyrzadowe, stanie na rgkach.

elementy tech. gier druzynowych
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5. Uczniowie powinni wykazac si¢ wiadomosciami z omawianego na lekcjach zakresu kultury
fizycznej, przepisow dyscyplin sportowych, aktualnos$ci sportowych, tematyki dotyczacej
zdrowego stylu zycia.

6. Ocena postawy ucznia obejmuje:

przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju
sportowego — biatego podkoszulka, spodenek sportowych, obuwia sportowego oraz dresu
(‘uczen po trzecim braku stroju i za kazdy nastgpny otrzymuje oceng niedostateczng ),

—zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcji i poza nig; uczniowie
otrzymuja ,,plusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach i
wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymuja ,,minusy’’ za niech¢tny lub negatywny
stosunek do uczestnictwa w zajgciach, brak dyscypliny i postawe niegodng sportowca — trzy
,,plusy” ocena bardzo dobra, trzy ,,minusy” ocena niedostateczna, (w przypadku ewidentnego
lekcewazenia swoich obowigzkow lub prowokacyjng, agresywng postawe uczen moze od razu
otrzyma¢ ocen¢ niedostateczng).

7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zgodnie z zaleceniami ministerialnymi,
w szczegolnoscei bedzie brany pod uwage wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ oraz:

-systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej,

- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow mocno zindywidualizowanych,

- zaangazowanie si¢ w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,

- stosunek do partnera i przeciwnika,

- stosunek do wilasnego ciata — higiena osobista,

- indywidualnie oceniana aktywno$¢ fizyczna,

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych

klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami ucznia,

- wysitek ucznia skierowany na osiggnigcie wynikow,

- wywalczenie czotowej lokaty w rywalizacji. na szczeblu Gminy (lub udany udziat w kilku
rywalizacjach) i ofiarne reprezentowanie szkoty na szczeblu powiatowym (wojewodzkim)
lub interesowanie sig, ( uprawianie na dobrym poziomie ktorej$ z dyscyplin sportu)

i propagowanie jej rownoczesnie wsrod innych uczniéw (informacje na gazetkach, prezentacje
dyplomow i wyrdznien, praca na lekcji oraz informacje na stronie internetowej szkoty, itp.).



Wymagania edukacyjne w ramach poszczegolnych ocen —
wraz z charakterystyka brakow powodujacych ich obnizenie

KLASY IV - VI

OBSZAR 1. POSTAWA SPORTOWA UCZNIA

Skala ocen:

UCZEN

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.Wykazuje bardzo duza aktywnos¢, zaangazowanie i sumienno$¢ w wykonaniu
powierzonych zadan oraz dziatalno$¢ sportowa szkoty, zawsze przygotowany
do zaje¢, przeciwstawia si¢ agresji w kazdej postaci.

2. Systematycznie uczeszcza na zajgcia-ewentualne nieobecnos$ci ma
usprawiedliwione.

3. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu, kolezenski, kulturalny,
wlasciwie odnosi si¢ do nauczyciela, pozytywnie oddziatuje na innych.

4. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

5. Doskonale potrafi dokona¢ samooceny postawy sportowej, planuje rozwoyj.

6. Jest odpowiedzialny za zdrowie wiasne i innych: nie pali papierosow, nie pije

alkoholu, nie zazywa narkotykow i Srodkow psychoaktywnych oraz stosuje

zasady bezpieczenstwa, stara si¢ propagowac zdrowy styl zycia.

7. Wiasciwie petni rol¢ zawodnika, sedziego i kibica, motywuje innych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest przygotowany do zajec(dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego

w semestrze), przestrzega regulaminow, troszczy si¢ o bezp. swoje i innych.

2. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania, wspotpracuje
w zespole na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

3. Systematycznie uczgszcza na zajecia-(max. 2 nieobecnosci
nieusprawiedliwione).

4. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, wytypowany, chetnie
bierze udziat w zawodach sportowych na szczeblu gminy, stara si¢ whasciwie
pehic rolg zawodnika, sgdziego, kibica.

5. Jest kulturalny i kolezenski przestrzega ustalonych regut i zasad fair play na
boisku, wtasciwie odnosi si¢ do nauczyciela.

6. Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wlasnemu i innych.

7.Dokonuje proby samooceny wlasnej postawy sportowe;.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach, potrzebuje motywacji.
2. Zreguly jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza si¢ pieciokrotny brak stroju
W semestrze).

3. Stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych, swoim zachowaniem nie budzi
wiekszych zastrzezen, ze stabym skutkiem motywuje innych do aktyw. fiz.

4. Czasami zdarzaja si¢ przypadki uzycia wulgaryzmoéw i przypadki
niewlasciwych zachowan, takze w stosunku do nauczyciela.

5. Stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad zachowania oraz zasad
bezpieczenstwa.

6. Niechetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, nie dokonuje
proby samooceny wlasnej postawy sportowe;j

7. Nie zawsze whasciwie petnie role zawodnika, sedziego czy kibica, nie zawsze
potrafi wspotpracowac w zespole ale unika zachowan zagrazajacych zdrowiu.

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje aktywnosci na zajeciach, czesto nieprzygotowany do zajeé,
nie potrafi zachowac sig, jako zawodnik, sedzia i kibic.

2. Bywa nieobecny/nieusprawiedliwiony na zajeciach.

3. Powierzone mu zadania zostaja wykonane niestarannie i niedbale.

4. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje
powierzonego mu sprzetu sportowego, nie przestrzega zasad bezp. na zajeciach

5. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, bywa niekulturalny,
niekolezenski, nie potrafi wspdtpracowac w zespole.

6. Czesto uzywa wulgaryzmoéw, brzydkich wyrazen, zdarzaja mu si¢ przypadki
uzycia sity wobec in. Wykazuje braki asertywnosci, empatii i samooceny.

7. Stwarza zagrozenie dla wlasnego zdrowie poprzez niewlasciwe i niezdrowe
zachowania i postawy.




Skala ocen:

UCZEN:

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje minimalnej aktywnosci, regularnie jest
nieprzygotowany do zajec.

2. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

3. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi.

4. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego-jest bardzo
niekulturalny i wrogo nastawiony wobec innych.

5. Uzywa wulgarnego jezyka.

6. Zdarza mu si¢ agresja wobec innych, stwarza powazne zagrozenie dla

bezpieczenstwa innych.

7. Nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu
zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu, do zajeé nigdy nie
jest przygotowany

3. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

4. Systematycznie tamie zasady wspoétzycia z innymi-jest skrajnie niekulturalny,
bardzo wrogo nastawiony do innych, nagminnie stosuje przemoc wobec
innych.

5. Bardzo czesto uzywa brzydkich wyrazen 1 wulgaryzméw wobec innych
uczniow.

6. Stanowi czesto zagrozenie dla innych uczniow demoralizuje ich.

7. Do nauczyciela odnosi si¢ skrajnie niewtasciwie 1 bardzo arogancko,

z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.




OBSZAR 2. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Skala ocen:

UCZEN:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Stosuje prawidtowg dla danej klasy technike¢ w grze podczas: koztowania
pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz,
rzutu p. do kosza, rzutu i strzatu pitki do bramki, odb. pitki sposobem gornym.

2. Stosuje prawidtowg ddk technikg podczas gier rekreacyjnych.

3. Wykonuje wlasny uktad gimnastyczny, prawidtowo opisuje wi. postawe ciata
Wykonuje bezbt. przewroty, stanie na rekach, skok p. kozta.

4. Inicjuje i organiz. dowolng zabawe lub gre ruch., potrafi bezbtednie przekazac
pateczke sztafet., dobiera odp. strdj i obuwie do ¢wiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢c i pogody, prawidl. wyk. tech. startu niskiego, rz. p. palant z rozb

5. Potrafi dobra¢ kilka ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne
oraz dobra¢ po trzy ¢wiczenia ulatwiajace utrzymywanie prawidtowej

postawy ciata. Wyk. proste kroki wybranego tanca, przepr. rozgrzewke.

6. Potrafi zademonstrowa¢ prawidtowa technike podnoszenia ciezaréw z podtoza.

7. Prezentuje swoje umiejetnosci bedac w czotdowce zawodoéw gminnych oraz na
zawodach szczebla powiatowego lub uprawiajac na dobrym poziomie wybrang
dyscypline sportu propaguje ja skutecznie wsérod rowiesnikéw (informacje na
gazetkach, w Internecie, prezentacje dyplomow i wyrdznien itp.).

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

—_—

. Stara si¢ opanowac jak najwigcej nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych, opisuje ogélnie wtasna postawe
ciata, poprawia wlasne ogdlne wyniki sportowe.

2. Stosuje w grze w miarg poprawnie ddk: koztowania pitki w biegu ze zmiang

kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza, rzutu
i strzatu pitki do bramki, odbicia pitki sposobem g. i dol., rozgr. na ,,3” odbicia

3. Stosuje w miar¢ poprawng technike gry w: tenisa stot., unihokeja, kometke.

4. Potrafi zorg. dow. zabawe lub gre ruch., prawidl. przek. pateczke sztafetows.

5. Z drobnymi btedami wykonuje przewrot w przod 1 w tyt, wyk. dow. uktad

gimn. lub taneczny, rzut piteczka p., skok w dal, stanie na rekach, skok p.
koziot, proste kroki tanca, start niski, z pomoca przepr. rozgrzewke.

6. Potrafi dobra¢ odpowiedni strdj sportowy do pogody.

7. Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolno$ci

motoryczne oraz utatwiajacym utrzymywanie prawidtowej postawy ciala.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

. Stara si¢ opanowac niektore umiejetnosci ruchowe wymienione powyze;j.

Z pomoca nauczyciela omawia wlasng postawe ciata.

Stosuje w grze tylko niektore elementy techniki.

W miar¢ swoich mozliwo$ci uczestniczy w niektorych grach rekreacyjnych.
Potrafi z pomoca zorganizowa¢ dowolna zabawg lub gre ruchowa.

Podejm. proby wyk. przewr. w przdd 1 w tyl, fragm. rozgrzewki, skok w dal.
W miar¢ prawidtowo dobiera strdj do panujacej pogody.

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje bardzo stabe checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
Nie opisuje wlasciwie prawidlowej postawy ciata.

Nie potrafi i nie chce zastos. prawidt. ddk techniki gry w grach sport. lub
rekreacyjnych. Z bledami wyk. start niski, skoki, rzuty piteczka.

. Nie potrafi prawidlowo z pomocg zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry.

. Nie podejmuje proby wykonania wigkszo$ci ¢wicz. gimn.

. Zle dobiera stroj do panujacej pogody.
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Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

. Nie podejmuje zadnych prob opanow. nowych umiejgtn. sport. i rekreacyjn.
. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.
. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.
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Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie
zalezy mu na opanowaniu Zadnych umiejetnosci ruchowych




OBSZAR 3. WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ

Skala ocen:

UCZEN (skala rozwinigcia zagadnien — odpowiednia dla kazdej klasy):

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Wyjasnia zalezno$¢ pomigdzy aktyw. fiz. a zdrowiem(pojecie zdrowia).

2. Wym. i omawia zasady zdrowego stylu zycia, piramid¢ Zywienia i aktyw. fiz.

3. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

4. Wyjasnia dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed nadmiernym wyzigbieniem
i nastonecznieniem. Rozroéznia t¢tno spocz. i powysitk.

5. Zna zasady bezpiecz. podczas zaj¢¢ ruchowych oraz nad wodg i w gorach.

6. Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w Zyciu oraz wyjasnia jej sens,
zasady aktywn. wypocz., grupy mi¢sni odpow. za prawidlowa postawe ciata.
7. Opisuje prawidtowa postawe ciata oraz zasady i metody hartowania organizmu

8. Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym.

9. Omawia znaczenie prawidl. podnoszenia ci¢zardw.

10. Zna podst. przepisy gier rekr. i sportowych oraz zasady taktyki w obr. i ataku
11. Wymienia nazwiska wybitnych polskich sportowcow.

12. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

13. Omawia prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego.

14. Zna zasady zachowania si¢ na balu, zabawie tanecznej i dyskotece.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku (piramida zywienia)
2. Wymienia zasady bezpieczenstwa na zaj. ruchowych oraz zas. zachow. si¢ nad
woda i w gorach, zna reg. sali gimn. i boiska. Zna zas. porusz. si¢ po drodze.

3. Wym. podst. cechy prawidl. postawy ciata i grupy migsniowe odpow. za nig.
4. Zna podstawowg zasad¢ podnoszenia ci¢zardw.

5. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

6. Rozrdznia poj. tetna spoczynk. i powysitkowego, opisuje zasady rozgrzewki.
7. Omawia postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

8. Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

9. Zna podst. zas. zachow. si¢ zawodnika i kibica, symbolike flagi i znicza olimp
10. Wie jak zachowac si¢ na zabawie tanecznej i dyskotece.

11. Podaje niektore nazwiska znanych polskich sportowcow.

12. Wie jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy i gdzie zwr6ci¢ si¢ o pomoc.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Ma pewne klopoty z wymienianiem podst. zasad zdrowego stylu zycia.

. Wie jak zachowac si¢ w zagrozeniu zdrowia i Zycia.

Wym. niektdre zas. bezp. podczas zaje¢ ruchowych oraz nad woda i w gorach.
Wymienia, co najmniej dwie wady postawy ciata.

Zna pobieznie przepisy gier rekr. i sportowych oraz podst. przepisy drogowe.

. Wie, w jaki sposdb powinno sie podnosi¢ cigzary.

. Rozumie role aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

Zna podstawowe zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

Zna ogolne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

. Wymienia tylko nieliczne zasady zdrowego trybu zycia.

Nie rozumie zalezno$ci pomigdzy aktywnoscig fizyczna a zdrowiem.

. Nie potrafi wymieni¢ podst. zasad bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych.
Nie zna wystarczajaco sposobow postep. w syt. zagrozenia zdrowia lub Zycia.
. Nie wie jak skutecz. ochroni¢ organizm przed nadmiernym nastonecznieniem.
. Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciata.

. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drogach.

. Nie potrafi samodzielnie wymieni¢ zasad i metod hartowania.

10. Nie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ zawodnika i kibica
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Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Razaco stabo opisuje znacz. aktywnosci dla zdrowia. Niezwykle rzadko
udziela odpowiedzi na zadaw. pyt. i na ogdt sa one bledne.

3. Nie zna podstawowych przepiséw gier oraz przepiséw ruchu drogowego.
4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Z uporem i premedytacja nie udziela odp. na zadne z zadanych mu pytan.
2. Nie chee przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wych. fiz. i zdrowia.
3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.




