Scenariusz zaje¢ rozwijajagcych kompetencje emocjonalno-spoteczne
z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

Temat: Emocje w nas

Klasa: 8
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- zdefiniowanie pojecia ,emocje”

- prezentacja i nazwanie poszczegolnych emoc;ji

- przyjrzenie sie zagadnieniu regulacji emociji

Cele szczegotowe - uczeh:

- Zna pojecie emocji

- wtasciwie rozpoznaje i nazywa emocje wtasne i innych
- zna sposoby relaksacji

Formy pracy:
- indywidualna

Srodki dydaktyczne:

- obrazki z twarzami ukazujgcymi rozne emocje

- laptop z dostepem do Internetu

- tablica interaktywna

- program multimedialny ,Bedzie dobrze” dostepny po zalogowaniu na stronie
www.dzwonek.pl

Przebieg zajec:

|. Czes$¢ wstepna:

» Nauczyciel wita sie z dzieckiem, podaje temat zaje¢, pyta o samopoczucie.
Il. Czes$¢ gtéwna:

» Definicja pojecia emocji. Nauczyciel zadaje pytanie: , Co przychodzi Ci do
gtowy gdy styszysz stowo ,emocje”? Nastepnie prosi o rozwigzanie zadania 1
»Podstawowe emocje” (program multimedialnym ,Bedzie dobrze)”.

Po zakonhczeniu zadania nauczyciel podsumowuje prace ucznia upewniajgc
sie, ze wiasciwie odrdznia on cechy podstawowych emocji, przypomina tez,
ze uczucia czesto majg synonimy np. ztos¢-gniew, wstret-odraza, itp.

» Nauczyciel prezentuje uczestnikowi zaje¢ obrazki z twarzami ukazujgcymi
rézne emocje po czym prosi 0 nazwanie poszczegoélnych. Nauczyciel kieruje
rozmowe w taki sposéb, aby zwrdci¢ uwage na to, iz niektére z tych emociji sg
przyjemne, a inne nieprzyjemne. Prosi ucznia o dokonanie takiego podziatu.
Na koniec ¢wiczenia nauczyciel prosi ucznia, aby wybrat obrazek, ktéry
najlepiej prezentuje jego dzisiejsze samopoczucie.

» Rozszerzenie definicji emocji. Nauczyciel kieruje uwage uczestnika zaje¢
do jego wnetrza, prosi o charakterystyke konkretnych emocji oraz opis jak
zachowuje sie jego ciato gdy doswiadcza poszczegolnych odczuc. Nauczyciel



réwniez moze dokonac takiego opisu aby uswiadomic¢ dziecku, ze kazdy z
nas moze inaczej reagowac¢ w sytuacji doswiadczania poszczegolnych emociji.
Nauczyciel podkresla zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy emocjami,
myslami i reakcjami fizjologicznymi.

Nauczyciel pyta ucznia: ,Czy mozna czuc tylko jedng emocje w danej chwili?”
oraz ,dlaczego wiedza o emocjach jest wazna”- nastepuje proba odpowiedzi
na zadane pytania, po czym nauczyciel przechodzi do zadania 2”
Rozpoznawanie emocji”’(program multimedialny ,Bedzie dobrze”). Odtwarza
pokaz slajdéw z ilustracjami po czym prosi ucznia o nazwanie emociji, ktore
mu towarzyszg podczas ogladania. Podkresla, ze w tym zadaniu nie ma
dobrych i ztych odpowiedzi.

» Nauczyciel zadaje pytanie: ,Jakie sg sposoby na roztadowanie napiecia
emocjonalnego?” oraz prosi o podanie znanych dziecku sposoboéw na
zrelaksowanie sie.

» Na koniec nauczyciel przechodzi do prostego ¢wiczenia relaksacyjnego:
prosi, aby dziecko usiadto wygodnie i zamkneto oczy. Zacheca ucznia do
powolnego, kilkukrotnego napiecia wszystkich miesni z catej sity i ponownego
rozluznienia ich. Sugeruje, ze na koniec ¢wiczenia mozna ,strzepng¢” z ciata
napiecie. Nastepnie wykonujemy krotkie ¢wiczenie oddechowe.

lll. Czes¢ koncowa

» Podsumowanie zajeC. Powtorzenie wnioskdw 2z lekcji. Prosba o
samodzielne wykonanie Lekcji uczniowskiej w domu (program multimedialny
,Bedzie dobrze’) .

Na zakonhczenie lekcji nauczyciel ponownie prosi dziecko aby okreslito swoje
samopoczucie, tym razem za pomocg mimiki.



