
TEMAT: PODNOSZENIE SPRAWNOŚCI GRAFOMOTORYCZNEJ RĄK W OAPRCIU O 

MATERIAŁ OBRAZKOWY I ZABAWY PLASTYCZNO – RUCHOWE 

CEL GŁÓWNY: USPRAWNIANIE MAŁEJ MOTORYKI RĄK 

CELE OPERACYJNE: 

Dziecko potrafi: 

- rysować kontury według podanego wzoru 

- uzupełnić brakujące elementy w podanym wzorze 

- rysować po śladzie 

- rozwiązywać ćwiczenia i zadania programu mTalent 

METODY: 

- polisensoryczna 

- praktycznego działania 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 

- woreczek z piaskiem, plastelina, stara gazeta, kartki z wzorami, kolorowe kredki, karty pracy z 

zabawami i ćwiczeniami graficznymi, tablica interaktywna z programem mTalent 

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

CZĘŚĆ WSTĘPNA 

Rozmowa na temat poprzednich zajęć 

Zabawa: Zabawy rzutne i chwytne woreczkiem z piaskiem 

CZĘŚĆ WŁAŚCIWA 

1. Zabawa w ugniatanie ciasta: Najpierw woreczek z piaskiem, potem plastelinę ugniatamy 

tworząc wałeczek, następnie gnieciemy starą gazetę i rzucamy do siebie 

2. Malowanie obrazka według podanego wzoru (karta pracy) 

3. Uzupełnianie brakujących elementów w podanym wzorze (karta pracy) 

4. Łączenie kropek by otrzymać obrazek z zabawkami (karta pracy) 

5. Program mTalent – zadania z zakresu trudności w pisaniu 

ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 

Pożegnanie z dziećmi i zaproszenie na następne zajęcia 

  

 

 

 

 

 

 


